Ayam Sambal Bali

Maklumat Pemakanan

Kal or i : 452 .23 kcal

Karbo: 12.91 g
eProtin: 39.43 ¢
Lemak: 26.68 g
Fi ber: 1.60 g

Bahan-bahan

eAyam - 5 ket ul

eTUMI X® Perencah Pati Ayam (120g) - 1 1/ 2 sudu
eMi nyak masak - Enough hirisan
eSerai, diketuk - 3 batang
eDaun kar.i - 1 tangkai

eSos cili - 3 tangkai

eKicap manis - 2 sudu besar
eAir - 150 ml

eBawang merah - 3 Dbiji

eBawang putih - 2 wul as

eHalia - 1 inci

eBel acan - 1/ 2 inci

Cara-cara

1. Perapkan ayam dengan % sudu besar TUMI X® Per

2.Panaskan minyak didalam kuali dan goreng ayart
ketepi kan.

3. Kurangkan minyak didalam kual: dan masukkan

bau.
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