Nuget Kentang 'Homemade'

Maklumat Pemakanan

Kal or i

Kar bo:

eProtin:

Lemak:

Fi ber :

Bahan-bahan

Kentang
AJI - SHI O® L a
AJI - SHI O® L a
Tepung
Tepung
Ser buk
Telur 'y

Cara-cara

1
2

Kukus

Lenyek
Berper
Pai pka
sel ama
Salut k
serbuk
Panask
| ebi ha
Sedi a

53429.50 kcal
12145.80 g
1402.30 g
80.00 g
1527. 00 g
- 400 g
da Berperisa - 1.00 sudu kecil
da Hitam Berperisa - 1.00 sudu kec
jagung - 1 1/ 2 sudu besar
gandum - 2 sudu besar
roti (warna oren) - 2 cawan
ang telah dipukul, wuntuk salutan - - se
kentang hingga | embut, kemudian toskan.
kentang dan perap dengan AJIl - SHI O® L ac
i sa, tepung jagung dan tepung gandum.
n adunan ke atas kertas pembakar dal am
1 j am.
an nuget kentang dengan mencel upkannya
roti Ul angi sehingga campuran kent anc¢
an minyak masak dalam kual i. Goreng nuc
n minyak.
untuk di hidang.



