lkan Kembung Goreng

Maklumat Pemakanan

eKal or i 241. 00 kcal

eKarbo: 0.00 g

eProtin: 0.00 g

eLemak: 27.00 g

eFi ber: 0.00 g

Bahan-bahan

el kan Kembung, dibersihkan dan di kel ar
e AJI - NO- MOTO® (70g) - 2 sudu kecil

eMi nyak - Enough

eSerbuk kunyit - 1 % ketul

eGaram - 1 sudu kecil

Cara-cara

1. Taburkan AJI - NO- MOTO® ke atas i kan.
2. Tumbuk cili merah dan cili merah.
3.Perapkan i kan dengan bahan-bahan per
4 Masukkan belacan yang telah dibakar
5.Panaskan minyak dan gorengkan i kan s
6 . Masukkan gula dan tuangkan jus | i mau
7.Hidangkan dengan sambal bel acan.
8.Sedia untuk dihidangkan.
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