
Telur Goreng Bawang
Maklumat Pemakanan
Kalori: 504.00 kcal

Karbo: 31.24 g

Protin: 10.02 g

Lemak: 34.56 g

Fiber: 0.00 g

Bahan-bahan
Lada Hitam Berperisa AJI-SHIO® - 5

Kicap cair - 1/2 sudu kecil

AJI-NO-MOTO® (70g) - 3/4

Garam - 3/4 sudu kecil

Bawang besar, dihiris nipis - 1/2 saiz ibu jari

Minyak masak - Enough

Cara-cara
1.Pukul telur bersama kicap, AJI-NO-MOTO®, garam dan bawang besar sehingga sebati.

2.Panaskan minyak, tuangkan adunan telur tadi. Goreng kedua-dua belah sehingga

perang keemasan.

3.Hidangkan panas bersama nasi.


