Sup Kentang dan Kubis Daun dengan Sosej Ayam

Maklumat Pemakanan

Kalori: 1870.00 kcal
Kar bo: 2.30 g
eProtin: 198.45 ¢
Lemak: 117.10 g
Fiber: 0.70 g

Bahan-bahan

eSosej ayam - 300 g

eBawang merah - 6

eBawang putih - 4 wulasan

eKentang besar, dipotong dadu - 6

eKubis daun - 2 cawan

eTUMI X® Perencah Pati Ayam (120g) - 3
eCuka balsam - 2 sudu besar

eTomato - 4

eSos cili - 1 sudu keci

Cara-cara

1. Panaskan sedi kit minyak, masak sosej

2. Masukkan bawang merah kecil dan masak
3.Tambah bawang putih dan kentang, masak
4 Gabungkan kubis daun yang telah dipotong
5.Masukkan perencah pat. ayam dan cuka.

6 .Rendahkan api, tutup tudung kual. dan

7 Masukkan tomato dan sos pedas, kemudi an
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